Glasu Dromchlai Pop-Up

Limistéir phlanddala mar bhearta di-séalaithe le limistéir shui

Fior 1: Glasra ar an dromchla sa chuirt istigh - 'pop-up' gan nasc leis an talamh

Priomhdhata
> SUIOMH: Faoi Dheireadh, Pop-Up nd le nasc urldir
» CINEAL GLASALA: Glasu dromchla, dionta glasa, di-seall
> FASDOIR: (Mion-) Toradh, ilbhliantdin, féara
> TOIRTEOIR: Imill (blocanna coincréite né adhmad), facaiocht
suiochdin/cludach
(adhmad)
» UISCITHEO: Uiscithe carntha, uiscithe uathoibrithe
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RoghntU Suimh

e Cinneadh a dhéanamh ar achar dromchla an Idithredin suitedla
g5 Chun na toisi agus na méideanna uasta d'eiliminti planddla a shainio

e Measunu a dhéanamh ar an nochtadh agus ar an scathu (e.g. 6 fhoirgnimh)
- Tdbhachtach do roghni na bplandai

e Uiscithe:
o Pearsanra le haghaidh uiscithe Idimhe (lena n-diritear le linn laethanta saoire)
o Ceangal uisce (le haghaidh uiscithe uathoibrithe)
o Ceangal cumhachta (le haghaidh uiscithe uathoibrithe)
o Draendil

Abhar

Tugann an forléargas seo a leanas meastachdn garbh ar na hdbhair a theastaionn—lena n-
diritear toisi agus méideanna garbh — do limistéar glasaithe 2 x 2 mhéadar a chuimsionn benc
sui. Chun meastachdn a dhéanamh ar dbhair do thionscadail aonair, is féidir na méideanna
a scdlu go comhréireach.

Ni mér faid, méideanna agus toirteanna beachta a chinneadh bunaithe ar phlean
mionsonraithe atd oiriinaithe do dhdlai an tsuimh. Téd na tomhais atd liostaithe beartaithe mar
threoirlinte chun dbhair a ordU agus chun cuidiu leis an tégdil. Moltar liniocht tégdla nd sceitse
a chruthU a léirionn toisi iarbhir na gcomhphdirteanna atd ar f&il agus aon riachtanais
shaincheaptha.

Maidir leis na gnéithe adhmaid, moltar go gineardlta cinedl adhmaid ditidil, atd éasca le
hoibriu agus marthanach a Usdid. Ba chdéir go mbeadh an dromchla pleandilte agus gan
chairedil, mds féidir.
| gcds suitedlacha amuigh faoin aer, ba chdéir go mbeadh an adhmad aimsirdhionach - is
rogha oiriinach é an ldrche, mar shampla.

Is rogha eile é freisin Usdid a bhaint as adhmad athchudrsdilte nd fuilleach. Le hullmhichdn cui
ar an dromchla né le socrichdn d'aon ghnd (e.g., an taobh is fearr ag breathnd amach), is
féidir dbhair a shabhdil agus a athusdid go héifeachtach. Mar shampla, d'fhéadfai an imill a
thogdil ni hamhdin as bloic choincréite ach freisin as gathanna soladacha athisdidte nd as
ceangail iarnrdid.

Imill le Blocanna Coincréite

e Blocanna cuinne coincréite, thart ar 8 méadar lineach - le haghaidh imill
o m.sh. 24 riomhaire @ 33.3/30/40 cm
o Go roghnach: 4 bhloc culinne (sa chds seo, beidh nios IU blocanna rialta de
dhith)
e Mortair reamhmheasctha de réir mar is gd — chun talamh michothrom a leibhéald né
cuinni a lionadh
o Mortair stroighne réamhmheasctha
o ndé meascdn de siméant + gaineamh né gairbhéal

Imill le Geirbeacha Adhmaid né Leabai

e Téin adhmaid soladacha (athsholdthraithe) né sleamhndin, airde > 200 mm, thart ar 8
méadar lineach
o m.sh. 8 bpiosa @ 200 cm fad, ~200 mm airde
e Ceangaltéiri miotail / teanntdin tégdla né scrionna
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e Spasdlaithe, thart ar 20 ceann (e.g. stiallacha tanai miotail né plaisteach) — a Usdidtear
mar phadai tacaiochta faoi na geirseacha

Cumhdach agus Dromchla Suiochdin — Togdil Adhmaid

Adhmad cearnach ~ 45/70 mm ~ 13 m — don fho-struchtir
o 16 phiosa ~ 40 cm an ceann (fo-struchtir cumhdaigh) - le haghaidh imill
choincréite amhdin
o 16 riomhaire ~ 40 cm an ceann (fo-struchtir suiochdin)

e Cldir deic adhmaid ~ 26/140 mm (nd nios tibhe) ~ 48 m — don chumhdach agus
d'vachar na suiochdn
o 12 phiosa ~ 200 cm an ceann (cludach) — do imill choincréite amhdin
o 12 phiosa ~ 200 cm an ceann (dromchla suiochdin)

e ScriGnna
o 50 scriv + breallach — chun an fho-struchtdr a dhaingnit ar an mballa (fad < tids
an adhmaid chearndige + an bhloc coincréite)
o 20 scriv adhmaid — chun eiliminti na fothoise a nascadh
o 200 scrit adhmaid — chun cldir deicithe a dhaingnit (fad < deic + fothaisce)

e 4 phiosa blocanna coincréite tacaiochta — do bhonn an tsuiochdin laistigh den fho-
struchtur
o m.sh. clocha pdbhdla 150/150 mm

Sraith Tacaiochta Fdis

e Séall (~300 x 300 cm (pop-up) no strioc ~50 x 850 cm (le haghaidh cosanta adhmaid)
o Scanndn le cuasa (soldthar tégdla)
o ndlinedillocha, m.sh. déanta as EPDM
o Flius cosanta

Ni theastaionn s& ach amhdin do chérais pop-up gan nasc direach leis an talamh:

e Piopa cigireachta, tfrastomhas 100 mm, fad ~500 mm
m.sh. piopa draendla (PP) DN 100 + caipin
e Roghainneach: comhla umair le haghaidh draendla rialaithe

e Sraith Draendla (airde 10 cm ~ 400 litear)
o e.g.cré bhruite, grdinnini cré, né gairbhéal
o no eiliminti draendla/coimeddta uisce (a Usdidtear i ndionaddireacht ghlas)

e Sraith Scartha - Filt (~300 x 300 cm)
o e.g.fleasc athchursdilte (iosmhéid 200 g/m?)
o no feilce ionsuiteach/chaolchuiseach (500 g/m?)

Riachtanach i gcénai:

e Fothais / larann, thart ar 1,200 litear
o m.sh. foshraith din ghlais dhian (le haghaidh tégdlacha pop-up)
o nd foshraith phlanddla le comhphdirteanna mianrai agus orgdnacha (saor ¢
dhrai)
o ndithir ghairdin (le haghaidh suitedlacha le nasc leis an talamh)

the European Union

Co-funded by 4



e Barrchiseal / dbhar méta, 3 cm ar tiUs, thart ar 150 litear
o m.sh. sndithin gairdin / sndithin adhmaid
- Nd& husdid méta coirte — cuireann sé bac ar fhds plandail

Coras Uiscithe Uathoibrithe

¢ Ceangal uisce

e Piob solathair (e.g. piob PE 25 mm nd 16 mm)

Piopa sileadh, thart ar 12 mhéadar lineach

m.sh. piopa PE 16 mm né line micrithuise le spdsdil eisitheoiri ~20 cm
Stdici talin chun an piopa sileadh a dhaingniu

Aonad rialaithe (rialtéir uiscithe)

Combhla solenoid de réir maris g& (ag brath ar mhunla an rialtéra)
Ceangaltéiri (T, L, direach)

Roghainneach: méadar uisce

Roghnach: comhla draendla uathoibrioch

Roghainneach: braiteoir sioc (le haghaidh oibriv sa gheimhreadh) + cdbla dhd
chroileacdn

Plandai

e (Béaga) tor, plandaiilbhliantdla, féara, luibheanna
- Tabhair aird ar nochtadh an tsuimh agus ar na riachtanais taise!

Uirlisi

Teip tomhais, rialdir fillte

Cearndg mharcdla

Péansail

Leibhéal spioraid

Teannta treorach

Stdic né slata marcdla

Sdbh adhmaid: sébh ciorclach nd sabh mitre
Drile buille — giotai druiledla cloiche/coincréite
Drile/tiomdnai corda-saor + tacar giotai
Biordin druiledla adhmaid

Roghainneach: pleandlai adhmaid

Pdipéar gainimh

Scian ilchuspdireach

Siosur (le haghaidh an fhéirigh a ghearradh)
Siorsdiri bearrtha

Sluasaidi

Rdca

Truaillini Idimhe

Barra brioscaithe

Ciseal

Slac

Mdla caochdin

Meascthair uillinne le diosca gearrtha cloiche/coincréite
Brucharr
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Céim ar chéim

Nuair a bheidh na hdbhair go |éir faighte agus seachadta, is féidir tosu ar an ullmhichdn agus
ar an suitedil.

Céim 1: Sceitse Pleandla agus Tomhais

Bunaithe ar na toisi iomldna atd socraithe, is féidir sceitse pleandla a chruthd agus fad cruinn
na gcomhphdirteanna a riomh.

Fior1 : Léirshamhlu de limistéir ghlasa ~ 5 x 9 m le cludach agus taca suiochdin adhmaid
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Céim 2: To6gdil na himeallbhoird le Blocanna Coincréite

Is féidir na blocanna uillinne a leagan go tirim nd a shocry i leaba moirtéil (e.g. mar chiseal
cothromaithe).

Ma& t& fana géar né michothromaiocht shuntasach ar an talamh, is féidir foirmeoireacht a
thégdil chun leaba moirtéil nios tibhe a sheasamh.

1.

2.

Ar dtUs, marcdil toisi seachtracha an limistéir agus bain Usdid as teanntdn freorach
chun imill sheachtracha an imillithe (blocanna culinne coincréite) a shainiu

M& t& an bonn michothrom, cuir leaba moirtéil faoindrthai uillinne
— Bain Usdid as cldir fhoirmeoireachta do shraitheanna moirtéil nios tiobhe mdas gda

Cuir na blocanna cuinne seachtfracha in dit agus ailinigh iad cothrom agus direach ag
Usdid leibhéal spioraid agus teanntdn treorach

Suitedil blocanna cuinne ingearacha, né gearr dnd bhloc ingearach rialta ag uillinn 45°
agus ceangail iad ag gach cuinne

Coinnigh an leaba mhortair tais go dfi go gcruaionn si - SUnn blocanna coincréite uisce
go tapal Té sé seo tdbhachtach go hdirithe i dirdth an tsamhraidh né i dtrédth an tséide
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Fior 3: Togail limistéar didthphlandaithe mar phop-up le clocha cuinne coincréite agus taca

suiochdin adhmaid
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Céim 3: T6gdil na himeallbhoird le Geirbeanna/Lamhaigh Adhmaid

Wooden seat cover

Wooden beam
sleepers

Spacers

Underground (Sealed)

Fior 4: Tégdil limistéir phlanddla le nascadh leis an talamh, gathanna/luamhdin adhmaid agus taca suiochdin adhmaid

W=

Marcail toisi seachtracha an limistéir imill agus leag amach na bunditeanna tacaiochta
Cuir na biomai adhmaid ndé na fdlta in airde ar bharr na dtacai

Ag gach alt agus culinne, ceangail agus daingnigh na tolglanna ag Usdid nascoiri
miotail né scridnna

Céim 4: Sealu agus Togdil na Sraithe

Baineann na céimeanna seo a leanas go priomha le tégdil pop-up ar dhromchla séalaithe.
Mda& td nasc direach leis an talamh nd md t& an dromchla di-sealaithe, is féidir na céimeanna
séalaithe a scipedil, agus is féidir an spds a lionadh go direach le foshraith nd le hithir
gharraioddireachta.

4.1 Séalu / Linedil agus Draendil a Shuitedil

Ma& t& an céras tégtha le barrai adhmaid agus le nasc talun, nil de dhith ach céim 1 chun an
adhmad a chosaint. | gcds struchtuir "pop-up" ardaithe, séalaithe gan nasc taldn, t& na
céimeanna go léir riachtanach:

1.
2.
3.

Linedil an struchtir le ballastaigh chnapdnach né le linedil locha (suas go dti an barr)
Leag feilse cosanta thar an tsraith shéalaithe

Le haghaidh draendla rialaithe (e.g. chuig séarach), is féidir comhlai né piobdin umar
a shuitedil go roghnach. Druiledil/gearr oscailti 10 cm os cionn an bhoinn (ar an taobh)
nd ag an mbun le fad inmhednach 10 cm (le haghaidh coinnedil uisce), cuir isteach,
teannaigh, agus séalaigh i gceart

A Caithfidh rogha chui dhrenaiochta né ré-shruthaithe a bheith ag limistéar/soithi
planddla séalaithe i suiomhanna amuigh faoin aer

Co-funded by
the European Union

green
cool
schools



green
cool
schools

4. Don phiopa cigireachta: Druiledil roinnt poll beag sa chuid iochtair agus fill an chuid
phoillithe i bhflius chun cosc a chur ar an bhfo-strdice dul isteach
5. Cuir an piopa cigireachta os cionn na n-asraon draendla

4.2 Llionadh / Tégdil na Sraithe
Ma& t& nasc leis an talamh sa limistéar, is féidir leat tosU go direach le Céim 4.

1. Cuir an piopa cigireachta go cothromdnach os cionn na n-asraon draendla agus
coinnigh ina sheasamh é

2. Llionisteach thart ar 10 cm de dbhar draendla né suitedil eiliminti draendla/coinnedla
visce

3. Leag an fligs deighilte, ag gearradh poll do na piopai cigireachta

4. Lion an limistéar le fo-strdice suas go dti an barrdn den imill; mds mian leat, cruthaigh

cruth cnapdnach i dtreo an lér

DlUthaigh an fho-strata le coiscéimneamh air, ansin lion aris mds gd&

Coinnigh an fho-stratai cothrom beagdn faoi bhun an imeall uachtair in aice leis na

teorainneacha seachtracha; sa ldr, is féidir limistéir ardaithe a chruthd chun criosanna

planddla nios doimhne a cheadu (e.g. do chrainn)

o O

Fior2 : Airde an fho-strataigh (carn) i Idr an limistéir phlanddla
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Céim 5: Cludach agus Dromchla Sui

Ar diUs, aistrigh na tomhais go léir ar an adhmad ("marking out"), ansin gearr agus ullmhaigh
na codanna adhmaid. Tosaigh tri an fho-struchtir a fheisti, ansin scriddil an clidach agus an
dromchla sui air.

5.1 An tAdhmad a Ghearradh agus a Ullmhu

roON =

Aistrigh na tomhais faid agus suiomhanna na bpoll druiledla ar an adhmad

Gearr an adhmad go dti na faid chruinne

Déan oirivint né gaineamhlaigh na himill (do chiardai deicedil amhdin)
Réamh-druiledil poill na scriunna, ag coinnedil fad nios 10U Nd 2 cm én sndithe deiridh

5.2 An Fochruinneachdn a Shuitedil

Ba chaéir don fho-struchtir (an Riocht Aontaithe) don chumhdach a bheith ar aon leibhéal
le barr na mbloc culinne coincréite agus tosu thart ar 5 cm os cionn na talin. Ba chdir an
fho-struchtur don dromchla sui a shuiomh sa chaoi is go mbeidh na cldir shui ag forlui ar an
gcumhdach thart ar 1-2 cm.

3.

4.

Don fho-struchtdr clidaigh, daingnigh na hadhmaid chearnégacha ar thaobhanna na
mbloc concrait le dhd scrid + breisedn balla in aghaidh an phiosa — suitedil fo-struchtir
gach ~50 cm

Daingnigh na hadhmaid chearnégacha don fho-struchtidr suiochdn ar bharr na mbloc
concrait le scrit amhdin + brealldn balla an ceann, agus scrivigh iad freisin don fho-
struchtUr cumhdaigh

Nuair a bheidh an fho-struchtir i bhfeidhm, is féidir leat clocha pabhdala a chur faoin
gcuid den fho-struchtir a shineann isteach sa leaba, le haghaidh tacaiochta breise
Scrivigh na cldir deicin adhmaid ar an bhfoth-struchtdr (Usdid dhd scrit in aghaidh an
cheangail)

5.3 An Cludach agus an Dromchla Sui a Shuitedil

1.

Scrivigh na cldir deicin adhmaid ar an bhfoth-struchtur (Usdid dhd scrid in aghaidh an
cheangail)

2. Fag bearna de thart ar 5 mm idir na cldir
gs Bain Usdid as spdsdlai comhsheasmhach (e.g. bonn, rialdir infhillte, srl.)

3. Criochnaigh né gainmheach na coirnéil agus na himill sheachtracha go 1éir ar mhaithe
le sabhdilteacht agus bailchrioch

Céim 6: Cuir

1. Cuardaigh poill phlanddla

2. Bain an liathréid fhréimhe as an bpotdn gairdin agus scldinedil go héadrom iochtar na
bhfréamhacha (chun fds na bhfréamhacha a spreagadh)

3. Cuir an planda isteach agus lion an poll le frithdireamh

4. Bruigh an fho-strdice go daingean ina dit ar fud

5. Cuir thart ar 3 cm de chumhdach isteach

6. Uisce go maith — sunn an fho-strdice méid mor uisce ar dtus
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Curam agus Cothabhdil Plandai

e Seicedil amhairc laethUil2  An bhfuil na plandai sldintivile An bhfuil an céras uiscithe
ag obair?
e CuUram Bunaithe:
o Uisciu: thart ar 5 huaire sa tseachtain (nios U i seachtaini fionnuara/fliucha)
Nuair atd freamhacha daingne acu: laghdaigh go 2-3 huaire sa tseachtain

o Bain an fas nach dteastaionn
o Torthaigh san earrach/samhradh le compos no le torthachdn orgdnach mhoill-
scaoilte/ghrdinneach

e Md td uviscithe uathoibrithe & Usdid:
o Déan seicedlacha feidhme (cigireacht amhairc laethuil)
o Coigeartaigh amanna agus fadanna uiscithe ag brath ar riachtanais
séasuracha (earrach, samhradh, fémhar)
o Ulmhaigh an céras don gheimhreadh agus atosaigh € gach bliain

e Seicedil Draendla agus Thaische (~1x in aghaidh na miosa né de réir mar is gd):
o Md& td coéras draendla ann, seicedil an bhfuil sé€ ag feidhmit i gceart

e Bearradh agus Athphlanddil
o Bearr na toir de réir maris g&
o Bearrssiar plandaiilbhliantdla agus féara go luath san earrach sula dtagann an
fas nua
o |l gcds caillteanais planda, bain agus cuir an liathrdid fhréimhe iomldn in it

Fior 6: Cdram plandai

Maoinithe ag an Aontas Eorpach. Is iad tuairimi agus tuairimi an ddair/na n-ddar amhdin,
dfach, atd ann, agus ni gd gurb ionann iad agus tuairimi an Aontais Eorpaigh nd Oe AD-GmbH.
Ni féidir an Aontas Eorpach nd an t-Udards deonaithe a choinnedil freagrach astu.
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