green
cool
schools

Tréilis Adhmaid

Do phlandai dreapaddireachta

Fior 1: Tréilis adhmaid mar chabhair dreapaddireachta do phlandai dreapaddireachta

Priomhshonrai

> SUIOMH: Lasmuigh

> CINEAL GLASALA: GlasU ingearach, freilis

> FAIRE: Plandai dreapadéireachta

> TOIRTEOIR: T6gdil adhmaid

» UISCITHE: Uiscithe uathoibrithe né uiscithe de Idimh
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Abhar

Do phlandai dreapaddireachta
Priomhdhata

Céim 1: Sceitse Pleandla agus Tomhais

Céim 2: An Frdma Adhmaid a Thégdil - Tréilis

Céim 3: An Struchtur Balla a Shuitedil
Céim 4: Cuimilt

Curam agus Cothabhdil Plandai

Co-funded by
the European Union




RoghntU Suimh

e Sainmhinigh an limistéar agus an airde don I&ithredn suitedla

¢ Cinnfigh na toisi vasta (F/L/A) de dhromchla an bhalla
¢ do mhéid uasta an treilis/glasichdin (cothaigh achar ~20 cm 6 na fuinneoga)

e Socraigh ar nascadh talun né bosca planddla do phlandai dreapaddireachta

e Measunu a dhéanamh ar an nochtadh né ar na coinniollacha soilsithe (e.g., scathy)
¢ le haghaidh roghnt plandai

e Uiscithe:
o Foireann le haghaidh uiscithe de Idimh (lena n-diritear le linn tréimhsi saoire)
o Ceangal uisce (le haghaidh uiscithe uathoibrithe)
o Ceangal cumhachta (le haghaidh uiscithe uathoibrithe)

Abhar

Don treilis adhmaid a Usdidtear mar thaca dreapaddireachta (thart ar 2 x 3 m), teastaionn na
hdbhair seo a leanas.

Maidir leis na comhphdirteanna adhmaid, moltar go gineardlta cinedl adhmaid ditidil, atd
éasca oibriU leis agus marthanach a Usdid. Ba chdir an dromchla a bheith pleandilte agus
neamh-chadiredilte mdas féidir.
| gcds svitedlacha amuigh faoin aer, ba chdir go mbeadh an adhmad aimsirdhionach—is
rogha oiriinach é an larche, mar shampla. Le haghaidh Usdide laistigh, is féidir spris a Usdid.

Is rogha eile é freisin adhmad athchursdilte né fuilleach a Usdid. Le céiredil chui ar an dromchla
nd tri Usdid roghnach (e.g., an taobh is tarraingti a chur amach), is féidir dbhair a shabhdil agus
a athusdid go héifeachtach

Trellis Adhmaid

e Adhmad cearnach ~ 50/80 mm ~ é m — le haghaidh struchtir an bhalla
o 3 phiosa, 200 cm an ceann (poist ingearachal)
e Slatanna ~ 48/28 mm ~ 47 m — do ghreille an freilis
o 11 phiosa, 200 cm an ceann (slata ingearachal)
o 7 bpiosa, 300 cm an ceann (slatanna cothromdnacha)
e Scridnna [t/f mm 3 tiUs/fad]
o 100 scrit adhmaid 6/50 mm (don eangach freilis)
o 12riomha. Ancaire balla + breisedin (oiriinach don chinedl balla)
e Ceapacha deiridh miotail n6 adhmaid chun dromchlai sndithe deiridh nochta a
chosaint

Planddil

e Lasmuigh: plandai dreapaddireachta - speicis dhreapaddireachta tacaiochta ar nds
dreapaddiri fite, dreapaddiri tendrile, dreapaddiri scrambail, nd torthai espalier
= Tabhair aird ar nochtadh an tsuimh agus ar an gcinedl fais — n& husdid speicis fhéin-
ghreamaitheachal
e Sreang cheangail chun plandai dreapaddireachta a dhaingniu
e Composthalamh né foshraith phlanddla (i gcds athsholdthair ithreach)
e Abhar mullaigh le haghaidh cludaigh uachtair
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Uirlisi

Teip tomhais, rialdir fillte

Cearnég mharcdla

Leibhéal spioraid

Péansail

Sabh adhmaid: sdbh ciorclach né sabh mitre

Drile buille + giotai druiledla (le haghaidh soicéad balla)

FolUsghlantdéir (chun deannach a bhaint amach agus tU ag druiledil isteach i mballai)
Drile/tiomdnai gan sreang + tacar giotai agus giotai druiledla adhmaid
Dréimire

Candn uisce nd piobdn gairdin

céim ar chéim

Nuair a bheidh na hdbhair go [éir faighte, is féidir leat tosu leis na hullmhidchdin agus an tiondl.

Céim 1: Sceitse Pleandla agus tomhais

Bunaithe ar na toisi iomldna atd socraithe, is féidir sceitse pleandla a chruthU agus fad cruinn
na gcomhphdirteanna a riomh. Moltar liosta gearrtha a ullmhU leis na toisi uile agus
suilomhanna na bpoll druiledla do na heiliminti adhmaid. Is iad toisi seachtracha an treilis thart
ar 2 x 3 mhéadar. Ba chdir go mbeadh an spdsdil idir na slata thart ar 30 cm ach is féidir i a
mhéadu suas le 50 cm mdas ga.
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Fior1 : Sceitse de thréilis adhmaid thart ar 2 x 3 m le spdsdil slata ~ 30 cm

Co-funded by
the European Union




Céim 2: An Frdma Adhmaid a Thogdil - Treille

Fior 3: Scrivigh na batai ag uillinn 90°

1. Leag na slata cothromdnacha (300 cm) go cothrom ar an talamh, agus spds de thart
ar 30 cm eatarthu, agus iad ailinithe go comhthreomhar.

2. Cuir an dd shlat ingearach sheachtracha (200 cm) go cothrom ar bharr na slata
cothroma, iad a ailinib ar chlé, ar dheis, agus ar an imeall vuachtarach, agus scrivdil
isteach sa lathair iad (driledil réamh-pholldilte mds gd).

1 Seicedil go bhfuil villinneacha 90° cruinne.

3. Cuir na slata ingearacha atd fagtha go cothrom anuas orthu, agus thart ar 30 cm
eatarthu, comhthreomhar lena chéile, agus scrivigh isteach sa Iathair iad ag gach
crosbhealach (uillinn 90°; réamhtholladh mdas gd).
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Fior 4: Ranndg feistithe balla
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Céim 3: An Struchtur Balla a Shuitedil

Déantar na foircinn chothroma (50/80 mm) a fheistil go cothromdnach ar an mballa le ceithre
ancaire balla an ceann, agus iad spdsdilte 1.50 méadar éna chéile. Coinnigh fad iosta 20 cm
6n talamh agus ¢ aon fhuinneoga.

1.

Réamh-druiledil ceithre pholl i ngach adhmad do na daingnedin balla

2. Aistrigh suiomhanna beachta ingearacha na bpoll ar an mballa agus druiledil na poill
ancaire
m.sh. coinnigh an t-adhmad ina dit (ag Usdid leibhéal spioraid) agus marcadil na
suiomhanna

3. Glan na poill sa bhalla agus cuir na pluganna agus na daingnigh balla isteach

4. Cuir na hadhmaid ar an mballa agus daingnigh iad le scritnna né le daingnighithe
balla

5. Nuair a bheidh na trif adhmaid go 1éir daingnithe, scriddil an treilis adhmaid criochnaithe
ar struchtdr an bhalla

6. s féidir na dromchlai grdin deiridh uachtaracha a chlddach le scragall miotail nd le
clar adhmaid, atd beagdinin ar fhdna
= le haghaidh cosanta ar an aimsir (cosaint thégdlach adhmaid)

Céim 4: Cur

1. Md4 tdthar ag cur go direach sa talamh, tochail poll curtha atd ar a laghad dhdé oiread
méid na liathréide fréimhe.

2. Md4 td droch-chaighdedn sa chré atd ann cheana, tochail poll nios mé agus lion é le
fo-strdice mar ionadu cré.

3. Toég an liathréid fhréimhe amach as a pota saothraithe agus scldinedil go réidn iochtar
na bhfréamh (cuireann sé seo feabhas ar an bhfréamhu).

4, Cuir an planda isteach sa pholl agus lion le fo-strdice né le hithir chompostaithe é.

5. Bruigh an fho-strdice go daingean sios le do I&mh timpeall na gcos agus lean ort ag
lionadh.

6. Cuir thart ar 3 cm de mhdirin ar bharr na liathrdide fréimhe.

7. Ceangail na plandai dreapadédireachta den treille le hdbhar ceangail oiriinach.

8. Uisce go maith —sunn an fho-strdice méid mér uisce ag an tUs
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Fior 5: Planddil agus uisciu




Ciram agus Cothabhdil Plandai

Cigireacht amhairc laethuil2 An bhfuil na plandai sldintitil agus an bhfuil an céras
viscithe ag feidhmiu i gceart?
CuUram Bunaithe:

O

UisciU: Ar dtus go laethuil, ansin laghdaigh go dti thart ar 3 huaire sa tseachtain
>  Moltar viscithe uathoibrithe le linte sileadh
Tar éis go mbeidh fréamhi maith bainte amach — laghdaigh a thuilleadh go
1-3 huaire sa tseachtain

Treoraigh agus ceangail na gais den freilis

> | gcds dreapaddiri fite Ididre (e.g. Wisteria), ceangail na gais go
comhthreomhar leis an treilis (de réir mar a thagann gais nua anios, dithoirc iad
agus atreoraigh iad aris go comhthreomhar leis an tacaiocht)

Bearradh agus Athphlanddil

(@]

Bearr siar na gasa atd réfhdsach de réir mar is gd, ndé gearr siar an fds timpeall
na bhfuinneog

Bearr f&s nach dteastaionn, m.sh. isteach i ngiotai né i gclaiseanna an din

| gcds planda a chailleadh, bain an liathrdid fhréimhe iomldn agus cuir ceann
nua ina it

Toirchiu Roghnach
M.sh. cuir compost Ur i bhfeidhm san earrach mar leasachdn naduirtha

o
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Fior 7: Plandai dreapaddireachta i gclos na scoile ag giomndisiam (10 m ar airde)

Maoinithe ag an Aontas Eorpach. Is iad tuairimi agus tuairimi an Udair/na n-ddar amhdin,
afach, atd ann, agus ni ga gurb ionann iad agus tuairimi an Aontais Eorpaigh nd Oe AD-GmbH.
Ni féidir an Aontas Eorpach nd an t-udards deonaithe a choinnedil freagrach astu.
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