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Fior1 : Bencéad Dubailte Scathaithe le Treilleach
Priomhshonrai
> SUIOMH: Lasmuigh
» CINEAL GLASALA: Glasu ingearach - planda talamhbhunaithe, treilis
> FASDOIR: plandai dreapaddireachta, ilbhliantdin
» TOIRTEQIR: T6gdil adhmaid le suiochdn binse dUbailte agus cUnamh

dreapadodireachta (cdbla cruach)
LEATHNU: LEATHANACH: Togdil pergaile ina bhfuil 2 shuiochdn bencéid dhuibailte
UISCITHE: Uiscithe uathoibrioch
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RoghntU Suimh

Socraigh an limistéar agus an airde don Idithredn suitedla
¢ do mhéideanna uasta / roghanna fairsingithe an fhuarthanais

Déan cinneadh ar an nochtadh agus ar an scathu (6 fhoirgnimh)
S5 bhaineann le roghnu plandai

Uiscithe:
o Ceangal uisce
o Ceangal cumhachta (né mar mhalairt air sin, riald tri cheallra)
o Foireann le haghaidh uiscithe Idimhe (mura féidir uvisciocht uathoibrioch)

Fior2 : Leagan Méadaithe den bhinse dubailte scath-agus-binse

Abhar

Tugann an liosta seo a leanas forléargas ar na hdbhair riachtanacha, lena dtoisi agus
méideanna tuairmseacha, do thégdil benc dhibailte shimpli le scathd comhthdite. Is é tuairim
is 2 x 1.5 m lorg an déanmhais, le limistéar dreapadéireachta ar a bharr ata thart ar 2.5 x 2 m.
Moltar socru "dubailte" de dhd mhodul benc chun pergaile mhér a chruthd (féach Figear 2).
Chun na criche seo, is féidir na méideanna atd liostaithe a dhudbailt, agus ni g& ach fad na
mbonn uachtarach a choigearty de réir an fhad iomldin.

Ni mér na faid, na méideanna agus na cainniochtai cruinne a chinneadh bunaithe ar phlean
mionsonraithe atd oiriunaithe do na ddlai ditidla. Feidhmionn na toisi a chuirtear ar f&il mar
threoirline chun dbhair a ordd agus mar chabhair tégdla. Mar sin féin, moltar liniocht tégdla né
sceitse a ullmhu bunaithe ar thoisi iarbhir na gcomhphdirteanna né ar mhéideanna aonair.

Maidir leis na comhphdirteanna adhmaid, moltar go gineardlta cinedl adhmaid atd &itidil,
éasca le proisedil, agus marthanach a roghnu. Ba cheart an dromchla a bheith pleandilte
agus gan chéiredil mads féidir. Le haghaidh Usdide amuigh faoin aer, ba cheart don adhmad
a bheith frithsheasmhach in aghaidh na haimsire; mar shampla, is féidir adnhmad larc a Usdid

anseo.

Le haghaidh dsdide laistigh, is féidir adhmad givise a mheas.

Go bunusach, is féidir adnmad athchursdilte nd fuilleach a Usdid freisin. Trid an dromchla a
chdéiredil né trina phrdisedil dd réir (e.g.. an taobh maith a chur amach), is féidir dbhar a
shabhdil agus a athusdid.

Tacai agus Imill
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| gcds suitedil ar limistéar faiche, moltar ciseal soladach de bhlocanna coincréite né d'dbhar
imill eile i gcomhar le gairbhéal a sholdthar timpeall air, a fheidhmeoidh mar dhromchla siUil
agus mar "imeall faiche". Mar thacaiocht do na postanna ingearacha, is leor gairbhéal agus
blocanna coincréite de ghndth.

Blocanna coincréite né imill + gairbhéal ~ 20 cm ar leithead, thart ar 7 m lineach (le
haghaidh imill bearrtha, imill, tacai binse)

g ndé dromchla pdbhdilte (mar limistéar sidil) — de réir maris g&

Blocanna coincréite ~ 40 x 40 cm, thart ar 3 phiosa (le haghaidh tacai cuailli)
Gairbhéal/cloch bhriite (do fho-struchtdr na dtacai)

N6 mar mhalairt air sin, 3 bhunds aonair - coincréit ~ 40 x 40 cm, ag doimhneacht
fhrithreoite

Togdil Adhmaid

Adhmad cearnach ~ 80/80 mm ~22 m

3 phiosa ~ 250 cm an ceann (poist ingearachal)
3 phiosa ~ 200 cm an ceann (téin)

1 phiosa ~ 200 cm an ceann (frasalt)

6 phiosa ~ 100 cm an ceann (tacaiocht)

O O O O

Slatanna adhmaid ~ 45/70 mm ~ 15 m
o 6 phiosa ~ 250 cm an ceann (eiliminti fada)

Ancaireacha cudille i gcruth U (Toisi de réir na gcuallach)
Moladh: inchoigeartaithe ¢ thaobh airde agus leithead, airde > 12 cm
o 3 phiosa (ceann amhdin do gach post)

Scridnna
o Scritnna adhmaid le haghaidh naisc (dhd cheann ar a laghad in aghaidh na
nasctha)

o Boltai ancaireachta chun ancaireacht na bpost a dhaingniu

Togdil Binsi agus Cumhdach

Adhmad cearnach ~ 50/80 mm ~ 20 m - le haghaidh tégdil an fhrdma

4 phiosa ~ 200 cm an ceann (eiliminti fada)

6 phiosa ~ 50 cm an ceann (eiliminti trasna)

3 phiosa ~ 50 cm an ceann (eiliminti frasna breise do shuiochdn inbhainte)
6 phiosa ~ 50 cm an ceann (tacai ingearacha)

6 phiosa ~ 50 cm an ceann (tacai don droimin)

0O O O O O

Slatanna adhmaid ~ 45/70 mm ~ 75 m — don suiochdn, don chulphdirt, don chlidach
o 10 bpiosa ~ 200 cm an ceann (eiliminti suiochdin)
o 10 bpiosa ~ 200 cm an ceann (eiliminti an droma)
o 10 bpiosa ~ 200 cm an ceann (eiliminti cumhdaigh fhadlineacha)
o 10 bpiosa ~ 150 cm an ceann (eiliminti fraschumhdaigh)

pacers/tacai 6n talamh (chun an adhmad a chosaint ar thaise an talaimh)
m.sh., déanta as miotal, plaisteach, né rubar

Scribnna
o Scritnna adhmaid le haghaidh naisc
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Tréilis — Cdabla Cruach

Téad sreinge cruach 4 mm [frastomhas], thart ar 40 méadar lineach
Teanntdin téipéid sreinge 4 mm [trastomhas], thart ar 10 bpiosa

Ciseal Tacaiochta Fdasra

Mura bhfuil an ithir atd ann cheana oiridnach a thuilleadh mar fho-strata don phlanda, is féidir
medn fais a Usdid mar ionadu ithreach. M& t& drenaiocht mhaith fos ag an ithir agus i saibhir i
gcothaithigh, is leor méid beag d'ithir phlanddla don phlanddil.

Mads gd, frithdireamh thart ar 300 litear (mar ionaduy ithreach i gcds droch-dhdlai
ithreach)
o e.g. fothaigh d'fhearann din dian
o nod foshraith phlanddla le comhphdirteanna mianrai agus orgdnacha (saor &
dhobharsabh)
N6 mar mhalairt air sin, ithir phlandala thart ar 50 litear (le haghaidh planddla i nddlai
maithe ithreach)
Ciseal clidaigh/dbhar méta 5 cm ar tivs, thart ar 25 litear
o sndithin gairdin/sndithin adhmaid
o noé dbhar scaoilfe mianrach
nd husdid moéta coirte (cuireann sé bac ar fhds na bplandai)

Coras Uiscithe Uathoibrithe

Ceangal visce

Piopa soldthair (e.g. piopa PE 25 mm nd 16 mm)

Piopa braoinini ~12 m lineach (e.g. piopa PE 16 mm nd micrishileadh le spdsdil
braoinneoiri ~20 cm)

Stdici talun do phiobdin sileadh

Aonad rialaithe

Comhla solenoidach mds g& (ag brath ar an aonad rialaithe)

Ceangléiri (T, L, -)

Comhla draendla uathoibrioch

Roghainneach: Méadar uisce

Roghainneach: Braiteoir sioc (le haghaidh oibrit sa gheimhreadh) + cdbla (2-
chroileacdn)

Plandai

Uirlisi

Plandai dreapadéireachta, 2 phiosa ar a laghad (cinedlacha fite né fionnaithe)
a Nota: Tabhair aird ar an nochtadh agus ar an gcinedl dreapaddireachta!l
Abhar ceangail (e.g. sreang, gearrthéga, sreang)

Teip tomhais, rialdir fillte

Cearnég mharcdla

Péansail

Sadbh adhmaid: sébh ciorclach nd sabh mitre

Drile/tiomdnai gan sreang + tacar giotai

Biordin druiledla adhmaid

Roghainneach: Giotai druiledla don fho-struchtir (cloch, coincréit)
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Roghnach: Pleandlai adhmaid

Sandaire

Pdipéar gainimh

Gabhailtdir do daingnigh talin, do ghabhdlaithe téide
Gearrthdir répa sreinge

Siosur bearrtha

Buicéid

Sluasaidi

Spdid

Sluasaidi ldimhe

Canu uisce nd piobdn gairdin

Dreapaddin ~2 m airde sheasaimh (2 phiosa)
Leibhéal spioraid

Tuarann

Ciseal

Tuarann rubair

Céim ar chéim

Nuair a bheidh na hdbhair go léir faighte, is féidir tUs a chur leis an ullmhUchdn agus an
coimeadil.

Le haghaidh suitedil thapa, is féidir go leor tascanna a dhéanamh ag an am céanna. Ar dtus,
ullmhaitear an limistéar suitedla (sa ghairdin), agus ina dhiaidh sin tégtar an bhunchreatlach
(cudilli agus biomai). Ag an am céanna, is féidir leanulint ar aghaidh leis an treilis agus le
struchtUr na suiochdn, chomh maith le pollanna planddla a thochailt agus an phlanddil a
dhéanamh.

Céim 1: Dréachtphlean agus Toisi

Bunaithe ar na toisi iomldna atd socraithe, is féidir plean a tharraingt, agus is féidir fad cruinn
na gcomhphdirteanna a riomh. Moltar liosta de na toisi gearrtha go 1éir a ullmhu.

Céim 2: Ullmhu an Limistéir Feistithe

Md& t& an ghlasra le suitedil i limistéar gairdin, ar nds faiche, ba chdir an talamh a ullmhd ddé
réeir.

1. Déan marcdil ar an limistéar suitedla

= aralaghad 10 cm nios mé nd cumhdach an bhinse shui

= nodleagan cosdn coise nios leithne atd ag teastdil timpeall air

Gearr amach an féd agus bain an fod

Cothromaigh na tacai do na cudillil (bunsraitheanna pointe né gairbhéal + leacacha
coincréite)

a Usdid leibhéal spioraid

Mas gd, feistigh na tacai cuailli ar an mbun (e.g. le boltai ancaire)

Cuardaigh poill phlanddla (thart ar dhd oiread méid na liathréide fréimhe)

Mds gd, cuir fo-strdice in dit na hithreach (holl an poll planddla nios mé agus lion é)
Mas gd, tochail sios claise don line solathair viscithe agus leag isteach i

Leag an imill go cothrom (e.g. leacacha coincréite nd imill + gairbhéal)

W

4.
5.
6.
7.
8.
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Céim 3: Tiondl na Péirgdla

Fior3 : Tégdil shimpli suiochdin bhinse dubailte Radharc ar an taobh agus chun tosaigh (toisi thios ~ 2x1.5 m, thuas ~2.5x2 m)

Ar dtUs, marcdiltear na faid go 1éir ar an adhmad ("scriobtha”), ansin gearrtar agus

ullmhaitear an t-adhmad. Ina dhiaidh sin, fiondltar an struchtur.

3.1 An tAdhmad a Ghearradh agus a Ullmhu

1.

Aistrigh na tomhais faid ar an adhmad

2. Gearr an t-adhmad go dti na faid chruinne
AN ba chéir do na trasnai ag an mbarr a bheith ag gobadh amach thar na cuailli
(chun an adhmad struchtdrach a chosaint)
3. Déan oiridint né gainmheach an imill
4. Réamh-druiledil poill scriu (achar é imeall na sndithini deiridh > 2 cm)
3.2 Tiondl
1. Mdas gd, daingnigh tacai na bpost leis an talamh
2. Ullmhaigh na tras-thileacha ag na tri phointe nasctha le cuailli ag Usdid scritnna
oiriinacha
a. Marcdil agus lipéadaigh an nasc leis na cuailli
b. Réamh-druiledil na bpoll
c. Scritigh na scriunna isteach leath bealaigh
3. Cuir dréimire amhdin in aice le gach post seachtrach agus ullmhaigh tiomdnai scriv
gan sreang agus ceann
4. Scritigh an dd phost seachtrach ar na tacai cuailli (Usdid leibhéal spioraid) agus
coinnigh i bhfeidhm iad
5. Cuir na tras-thacai go cothrom ar an dd& thaobh de na cudilli (bain Usdid as na
marcanna) agus scrivdil isteach iad
= saleagan sinte (2 bhinse dnubailte), cuir an dd "chomhphdirt” le chéile
6. Seicedil na cudilli le leibhéal spioraid agus feistigh an cuaille 1&ir
7. Cuir na trasfhearai fada ar na trasfhearai trasna agus scrivdil isteach iad
8. Suitedil na bréasacha trasna idir na cuailli agus na trasbheamai le haghaidh treisithe

Co-funded by
the European Union

green
cool
schools



Céim 4: Tiondl an Struchtuir Suiochdin agus an Chumhdaithe

l

N

Fior4 : Tégdil suiochdin frama cearnach

Ar dtUs, marcdiltear ("scriobtar’) na faid go 1éir ar an adhmad, ansin gearrtar agus ullmhaitear
an t-adhmad. Togtar frdma ansin, agus scrivitear na slata don dromchla suiochdin, don
chulphdirt, agus don chumhdach air.

4.1 An tAdhmad a Ghearradh agus a Ullmhu

Aistrigh na tomhais faid agus suiomhanna na bpoll druiledla chuig an adhmad

1.

2. Gearr an t-adhmad go dti na faid chruinne

3. Déan oiridint nd gainmheach an fhrithbhruach (na cinn infheicthe amhdain)

4, Réamh-druiledil poill scrit (achar > 2 cm & imeall na sndithini deiridh)

4.2 Tiondl

1. Ar diUs, déan frdma dronvuilleogach as adhmad cearnach agus scritigh é chuig na
cuailli

2. Suitedil spasdlaithe idir iochtar an fhrdma agus an talamh/an imill (le haghaidh cosanta
ar thaise)

3. Scrivigh na hadhmaid chearnégaithe don chdl le claonadh idir na cuailli agus an fréma
(tabhair aird ar an uillinn)

4. Ddil na slata go cothrom don dromchla suiochdin agus don dromchldr (le bearna thart
ar 1 cm eatarthu)

5. Suitedil cuid amhdin den dromchla suiochdin ar bhealach inbhainte (le haghaidh
cothabhdla amach anseo)
= Chun é seo a dnéanamh, scritigh na slatai ar adhmaid chearnégacha breise (as a

chéile leis an bhfrdma) agus ansin cuir an dromchla suiochdin iomldn ar an
bhfrdma; mds gd, daingnigh le 2 scri
6. Daingnigh an chuid eile de na slatai go buan le struchtir an fhrdma agus an droma
7. Ddiligh an clddach go cothrom sa limistéar iochtair freisin agus scritigh isteach é

Céim 5: An Treilis a Shuitedil
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Druiledil poill (5 mm ar a laghad) tri na slata uvile le haghaidh suitedil an chdbla

chothromdin (druiledil trid an taobh cung)

= Ddil go cothrom an spasdil idir na poill (e.g. gach 30 cm)

Scritigh na slata go cothromdnach ar fonsai fada an phairgdla (caithfidh na poill

druiledla a bheith ailinithe go cothromdnach)

Cuir an téad sreinge tri na slata go léir go cothromdnach agus daingnigh go sealadach

i ag an bpointe tosaigh le teanntdin sreinge. Treoraigh i i bpatrin siog-sag agus cuir

beagdn teannais sa téad tar éis gach athru treo

Cuir beagdn teannais ar an téad sreinge ag an deireadh agus daingnigh i le teanntdin

téide sreinge

= Fdg lUba breise mar "chuiltaca” ag an tUs agus ag an deireadh chun an teannas a
mhaoll nios déanai mds gd

Teannaigh agus daingnigh répai ingearacha do gach planda dreapaddireachta 6

fhrdma an tsuiochdin/an droma suas go dti an tras-tharraing

Céim 6: Cuimilt

1.

A

o~

Bain an liathréid fhréimhe as an bpotdn saothraithe agus scriob go héadrom iochtar

na bhfréamh (spreagann sé seo fréamhu)

Cuir an planda sa pholl planddla agus lion é le fo-strdice nd le hithir phlandala

Bruigh an fho-strata sios go cothrom de I&dimh agus lean ort ag lionadh go dti thart ar 5

cm faoi bharr an imeall

Cuir thart ar 5 cm de mhuirin i bhfeidhm

Ceangail na plandai dreapaddireachta den treilis le hdbhar ceangail

= Tdbhachtach: Ba chéir plandai dreapadéireachta a fhillteann/a theannaionn go
IGidir (e.g. Wisteria) a cheangal go comhthreomhar leis an gcdbla, ni a chasadh
go direach timpeall air!

Uisce go maith (~ 50 litear in aghaidh an phlanda, mar go n-ionsinn an fho-strdice a

I&n uisce ar dtus)

Fior 4: Planda dreapaddireachta ceangailte suas agus clidaithe le hdbhar méta
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Céim 7: Cdras Uiscithe Uathoibrithe a Shuitedil

Moltar céras uiscithe uathoibrithe i gcdnai, mds féidir, chun uisciU leanUnach a chinntiU (freisin
le linn tréimhsi saoire né athruithe ar mhic Iéinn/fhoireann).

7.1 Na Nascanna Riachtanacha

e Ceangal uisce le bru iosta de 3.5 bar

e Nasc cumhachta (le haghaidh riald uiscithe) né mar mhalairt air sin — aonad rialaithe le
hoibriu cadhnra
— teastaionn athsholathar iontaofa ceallrai!

e Isfearr naisc a shuiomh i spds inmhednach frithreoite (seomra stérdla, ioslach, srl.)

e Ba chdir na piopai a leagan le fadna i dtreo an taobh amuigh

Is féidir an nasc a dhéanamh amuigh faoin aer freisin

[\

Fior5 : Aonad rialaithe le comhlai solenoid laistigh (ar chlé) agus le haonad rialaithe ceallrai lasmuigh (ar dheis)

7.2 Suitedil

e Rialtu inmhednach:
o Ba chéir go mbeadh fdna ar an bpiopa a théann amach én gcomhla
sholasdideach i direo an taobh amuigh (— draendil fhrithreo)
o Mds gd, suitedil méadar uisce
o Ceangail an comhla solenoid
o Cuir an t-aonad rialaithe suas agus ceangail € leis an gcomhla solenoid

e RialU lasmuigh:
o Bosca comhla don chomhla solenoid agus don aonad rialaithe
o nd aonad rialaithe le comhla chomhthdite ceangailte go direach leis an
solathar uisce

e Leag nd ceangail an line solathair leis an nglasra

e Leag na piopai sileadh thar na limistéir phlanddla agus daingnigh iad le stéiceanna
taldn

e DuUn na ciorcaid piopa braoinini (e.g. le piosai deiridh)

e Seicedil na ceangaltéiri agus na feistis go léir le haghaidh sceite

e Socraigh na hamanna agus an fad viscithe
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o Am/tréimhse tosaigh - ag brath ar an suiomh agus ar an séasir:
1x in aghaidh an lae suas le 3% in aghaidh na seachtaine

o Fad in aghaidh an tosaigh — ag brath ar aschur agus ar spdsdil an dripéara:

thart ar 3 go 30 néiméad

Cothabhdil agus Ciram an Fhdsra Ghlais

e Cigireacht radhairc — laethuil &  An bhfuil na plandai sldintivil agus an céras uiscithe
sldn?g
e CuUram bunaiochta:
o Doirteadh - thart ar 6 laethuil go 3x sa tseachtain
Tar éis fréamhu rathuile=  laghdaigh an mhiniciocht (~3x go 1x sa tseachtain)
o Treoraigh agus ceangail na gais den freilis
¥ Dhiscroll0 agus a cheangal na n-6gdn de phlandai fite/chonairtigh Ididre go
comhthreomhar leis an gcdbla
o Bain duilleoga donna agus siintai marbha de réir mar is g&
o Torthaigh (earrach/samhradh) le.g. leasachdn orgdnach mall-scaoilte,
leasachdn soladach, né comhdach

e Bearradh agus athphlanddil:
o Bearr na gasa marbha né réfhada de réir maris gd
o |lgcds cliseadh an phlanda - bain an liathrdid fhréimhe iomldn agus cuir ceann
nua ina it

e Coras uiscithe uathoibrithe agus ullmhid don gheimhreadh:
o Coigeartaigh amanna agus fad na haibhlithe de réir na riachtanas
(e.g. earrach — samhradh — fébmhar)

o Ulmhaigh don gheimhreadh roimh an gcéad sioc
=  MUch an line soldthair uisce
=  Oscail na comhlai agus draendil na piopai
»= Bain an t-aonad rialaithe mdas g& agus stérdil é in dit saor & sioc

o San earrach (laethanta gan sioc) — athshuitedil agus athghniomhachtaigh

Fior 6: Cdram an phlanda

Maoinithe ag an Aontas Eorpach. Is iad tuairimi agus tuairimi an Gdair/na n-ddar amhdin,
dfach, atd ann, agus ni gd gurb ionann iad agus tuairimi an Aontais Eorpaigh nd Oe AD-GmbH.
Ni féidir an Aontas Eorpach nd an t-udards deonaiochta a choinnedil freagrach astu.
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